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Phiéu Sau Tham Kham (AVS) ctia Trung Tam Tiém Vac
Xin Ngira COVID-19 va Khuyén Nghi Cho Nguwé'i Tiém
Vac Xin

5 Thang Ba, 2021

Cam on quy vi d3 tiém vac xin ngira COVID-19 va thuc hién phan viéc clia minh dé bao vé ban than, gia dinh
va cong déng khdi COVID-19.

Vui long che trong khu vuee phong kham trong 15 phut sau khi tiém vac xin trong trwong hop quy vi c6 bat ky phan
ng phu nao ngay lap tirc véi vac xin. Néu quy vi da cé bat ky loai phan &rng di &*ng nao trong vong vai gio sau khi
dwoc tiém mat loai vac xin khac hodc diéu tri bang cach tiém thudc, hodc néu quy vi da tirng bi phan &ng di rng
nghiém trong (nhw phan vé) véi bat ky thir gi trwdc day, quy vi nén ché va dwoc theo ddi trong 30 phdt sau khi tiém
chling. Cac phan t&ng nghiém trong |a rat hi€m, nhwng ching t6i vAn mudn than trong. Quy vi cé thé sir dung thoi gian
do dé doc tai liéu nay va cdc tai liéu khdc ma ching t6i da cung cap cho quy vi.

Quy vi c6 thé sé& nhan thay mot sé triéu chirng sau khi tiém vic xin; diéu nay cé nghia la vic xin dang hoat déng va co’
thé quy vi dang phat trién sy bdo vé chdng lai COVID-19. Céc triéu chirng phd bién nhat |a dau, dé va sung & noi tiém
vac xin, va mot s& ngudi bi sung va dau & nach bén canh noi tiém. Moi ngudi cling thwong cé céc triéu chirng nhu dau
dau, cdm thay rat mét mai, dau co hodc khdp, cdm thay budn ndn va nén nao, hodc tham chi sét va &n lanh. Hau hét cac
trieu chirng nay déu nhe, bat dau tir 1-2 ngay sau khi tiém vac xin va sau dé ty bién mat ngay sau dé. Quy vi cé thé st
dung acetaminophen hodc ibuprofen (céc loai thudc nhu Tylenol, Advil hodc Motrin) dé gitip cdm thay tét hon néu quy vi
c6 bat ky triéu chirng nao trong s6 nay. Quy vi cling nén dang ky cong cu danh cho dién thoai théng minh “v-safe” cla
Trung TAm Kiém Soat Va Phong Ngtra Dich Bénh Hoa Ky (CDC) dé& cho CDC biét néu quy vicd bat ky tdc dung phu nao sau
khi tiém vac xin nglra COVID-19 (quy vi s& nhan dwoc hwdng dan riéng vé cach ding ky). Diéu nay rat quan trong dé
ching tdi ¢ thé theo d&i cac tac dung phu ma moi ngudi cé thé gdp phai tir nhitng loai vac xin mdi nay.

Né&u quy vi c6 cac triéu chirng nghiém trong, kéo dai ho'n 2-3 ngay hodc tré nén toi té hon, quy vi nén goi cho nha cung
cap dich vu cham séc chinh ciia minh dé dwoc danh gia va quy vi c6 thé can xét nghiém COVID-19 tuy thudc vao cac
triéu chirng cia quy vi. Vac xin nglra COVID-19 khéng thé khién quy vi bi nhiém COVID-19, nhung quy vi cé thé da bj
nhiém trudc dé hodc ngay sau khi tiém phong trudce khi vac xin cé co hdi phat huy tac dung. Néu quy vi khdng cé nha
cung cap dich vu chdm sdéc sirc khde, hdy dén phong cap ctru dia phuwong, trung tAm chdm séc khin cap hodc phong
kham strc khde céng ddng dia phwong (vui long goi trudc).

Cac phan (rng nghiém trong rat hiém, nhwng c6 thé xay ra véi bat ky loai vac xin nao, tham chi vai gi® sau khi tiém vac
xin. Vi vy, néu quy vi cé cac triéu chirng nghiém trong (nhuw dau nguc, khé thé, swng mat hodc ¢d hong, phéat ban ndng
hodc ndi mé day, khong suy nghi rd rang hodc bat ky triéu chirng lién quan nao khac), quy vi nén dén co sy té ngay lap
tirc hoac goi 9-1- 1.

Néu quy vi d3 dworc tiém vac xin Janssen hém nay, thi quy vi da hoan tat va quy vi khong can tiém vac xin ngira

COVID-19 nira. Néu quy vi d3 dwoc tiém miii dau tién cha vac xin Pfizer hodc Moderna trong hdm nay, quy vi s& can
tiém miii thr hai cGia cung loai vac xin d6 dé dam bao quy vi dwoc bao vé hoan toan khéi COVID-19. Cudc hen tiém vac



xin th& hai nay s& duogc sdp xép cho quy vi tai phong kham. Vui long danh dau cudc hen trén lich dé& quy vi khéng quén
tiém mdi th hai!

M®ét Ian nira, cAm on quy vi da 1am phan viéc ciia minh dé ngan chan sy lay lan ciia COVID-19, ciing nhw bao vé chinh
minh va cong doéng. Néu quy vi cé cau hoi hodc thac méc vé vac xin, hodc gip bat ky tac dung phu nao lién quan, vui long
trao d6i v&i nha cung cap dich vu chdm séc chinh ctia quy vi. Quy vi cé thé tim hiéu cac thong tin khac vé vac xin va
COVID-19 trén trang web cua ching t6i tai dia chi: www.nh.gov/covid19.
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